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L eben und Sterben fur den Spitzensport
Wien, 12.08.2018 [ENA]

Die Sportwelt ist das was viele begeistert, geliebt von Palitik, Sponsoren, Medien und den Massen. Sie hat
ihre Helden und Heldinnen, ihre strahlenden Sieger und Siegerinnen. Die modernen Gladiatoren einer Welt
wo sich Technik, hartes Training, Siegeswillen und Begeisterung zu einer Apotheose der Superlative
hochstilisiert. Aber nirgendsist der Fall so tief, das Verletzungsrisiko so grof3 wie im Leistungssport.

Das musste auch die Stabhochspringerin Kira Griinberg erfahren, die a's junge Sportlerin im Training
stiirzte und danach querschnittsgelahmt war. Uber ihr Leben vor und nach dem Unfall hat sie zusammen
mit Manfred Behr ein Buch geschrieben: "Mein Sprung in ein neues Leben", das bei einer Medien
Présentation in Wien vorgestellt wurde. Ein sehr professionell geschriebenes Buch, vielleicht zu
professionell in Anbetracht der Tragddie, ein Buch dem vielleicht die feinen Nuancen des Seelischen mit
der Auseinandersetzung des Leidens fehlen. Wenn man Uber so einen ergreifenden Schicksalsschlag wie
dem von Kira Grinberg schreiben mdchte, muss man sich fragen, wie man zu Tod und Krankheit steht.

Als"Gesunde" versucht man meistens diesen Bereich zu verdrangen, sozusagen "das geht mich nichts an”
oder "selber schuld". Umso dlter man wird, umso weniger greifen diese Lebenslligen. Tatsacheist, wir alle
muissen sterben und wir alle missen damit rechnen verletzt, hilflos oder krank zu werden. Wie geht man
mental damit um? Estut gut, sich Kira Griinberg's Lebens Motto vor Augen zu fihren: "Zusammenfassend
schreibt siein ihrem Buch: "Das Leben ist schon. Auch im Rollstuhl. Auch al's Tetraplegikerin. Anders
schén als vorher. Aber auch schon. Es gibt gute und weniger gute Tage, das trifft auf gesunde, krebskranke
und querschnittsgel Bhmte Menschen gleichermal3en zu." Dankbarkeit fir die kleinen Dinge im Leben lehrt
uns oft ein Schicksalsschlag

Bericht online lesen:

https.//www.en-a.at/sport_nachrichten/leben_und_sterben_fuer_den_spitzensport-71877/

Redaktion und Verantwortlichkeit:
V.i.S.d.P. und gem. § 6 MDStV: Dr.Schura Euller Cook

Redaktioneller Programmdienst: Haftungsausschluss:

European News Agency Der Herausgeber tibernimmt keine Haftung fiir die Richtigkeit

oder Vollstéandigkeit der verdffentlichten Meldung, sondern

Annette-Kolb-Str. 16 stellt lediglich den Speicherplatz fiir die Bereitstellung und
D-85055 Ingolstadt den Zugriff auf Inhalte Dritter zur Verfligung. Fiir den Inhalt
Telefon: +49 (0) 841-951. 99.660 der Meldung ist der allein jeweilige Autor verantwortlich.
Telefax: +49 (0) 841-951. 99.661

Email: contact@european-news-agency.com
Internet: european-news-agency.com _Seite Lvon 1 -



https://www.en-a.at/sport_nachrichten/leben_und_sterben_fuer_den_spitzensport-71877/
https://www.en-a.at/sport_nachrichten/leben_und_sterben_fuer_den_spitzensport-71877/

